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PRIHOVOR

Vazeni $portovi priatelia, dovolte, aby som Vas v mene Karate klubu MSK
: Ziar nad Hronom pozval na nas$ turnaj - Memorial Osobnosti Ziarskeho karate.
»' Par vetami by som Vam chcel predstavit’ klub, ktory je organizatorom turnaja.
Karate klub MSK Ziar nad Hronom sa radi medzi najstarSie kluby na
Slovensku. Iniciatorom zaloZenia oddielu karate v Ziari nad Hronom boli pani
Miroslav Dubovsky a Jaroslav Masarik. Svojim elanom dokazali strhnut
skupinu nadSencov tohto Sportu a zalozit oddiel karate, ktory bol jednym z
prvych mimo Bratislavy. Pisal sa rok 1974. Na svojej ceste preSiel klub
mnohymi zmenami nazvov, vystriedali sa v nom niekolki predsedovia, Ci
prezidenti, Clenovia vykonného vyboru, niekolko timov trénerov a mnoho
generacii cviCencov. VSetko to smerovalo k tomu, Ze teraz, ked si
pripominame 50. vyrodie zaloZenia klubu, méZeme povedat, Ze v Ziari nad
Hronom mame uUspeSny karate klub, ktorého meno nerezonuje len na
domacej pbde, ale aj v zahrani¢i. Mame Majstrov, kraja, Majstrov republiky, medailistov z eurépskych
i svetovych poharov, mame medailistov z Majstrovstiev Eurépy! V klube sa popri Sportovom karate
venujeme aj tradicnému karate. Na tréningoch mame deti od 5 rokov az po generaciu veteranov s
vekom takmer 70 rokov. A vSetkych nas to bavi!

Mgr. Lubomir Striezovsky,
prezident klubu

Vazeni Sportovi priatelia, dovolte, aby som Vas aj ja pozval na nas turnaj a
predstavil jeho historiu. ZacCiatok sutaze este pod nazvom Majstrovstva
Okresu sa datuje od roku 1991. Otcom myslienky spravit sutaz pre
zaCiatocnikov bol Lubomir Striezovsky st., vtedajSi clen klubového
Vykonného vyboru. Vtedy bolo sutazenie podmienené 7. kyu a zacinajuci
karatisti tak nemali moznost sutazit. Turnaj sa uskuto€fioval pravidelne v
mestskej Sportovej hale. Neraz to bola vébec prva sutaz mladych karatistov.
V tych Casoch tatami eSte nebolo a zapasisko sa vyznacovalo priamo na
parkety paskou na koberce. VSetci pretekari museli prist rano na prezentaciu
a zapisat’ sa do kategorie. Hlavny rozhodca potom ruéne urobil rozlosovanie
a spustal kategorie podla veku. Najskor vdetky vekové kategorie kata a az
potom kumite. Kata sa rozhodovalo na znamy. Kumite sa rozhodovalo na
dvoch rozhodcov, ktori boli v zapasisku so zapasnikmi. Majstrovstva okresu
kazdym rokom stupali na popularite a pocet pretekarov sa zvySoval. V roku 2005 nas nahle opustil nas
tréner a skvely Clovek Jozef Juhanak a tak sme sutaz od roku 2006 premenovali na Memorial Jozefa
Juhanaka. To uz sutaz mala celoslovensky charakter. Memorial stupal na popularite vzhladom na jeho
zameranie a dobru lokalitu. Niekedy v roku 2008 sa uz na turnaji zacCalo pouZivat aj
tatami. Narastajucim pocltom pretekdrov vzrastali aj administrativne problémy pri registracii a
rozlosovaniach. Séftréner klubu Lubomir Striezovsky ml. vytvoril pogitadovy softvér na registraciu
pretekarov, ktory sa postupne zdokonaloval a momentalne je platformou pre vSetky sutaze v ramci
Slovenského zvazu karate - sutazekarate.sk. Na Memoriali sa na poslednom ro¢niku 2023, zu&astnilo
224 pretekarov z 22 klubov z celého Slovenska. Celkovo bolo 482 Startov v disciplinach agility, kihon
ido, kata a kumite. V roku 2023 opustil tento svet dalSi skvely ¢lovek, dihoroény prezident klubu Lubomir
Striezovsky st.. Rozhodli sme sa preto, ze turnaj sa od roku 2024 bude volat Memorial osobnosti
Ziarskeho karate.

Radovan Cernak,
organizaény riaditel a hlavny rozhodca turnaja



OSOBNOSTI ZIARSKEHO KARATE - IN MEMORIAM

V patdesiatrocnej historii klubu sa vystriedalo mnoZzstvo osobnosti, ktoré v jeho histérii zanechali
vyraznu stopu. Niektoré z tychto osobnosti uz nie su medzi nami. Turnajom im chceme vyslovit
podakovanie a zaspominat si aspori na niektorych z nich.

Miroslav Dubovsky

Bol otcom ziarskeho karate, ked v roku 1974 spolu s Jaroslavom Masarikom
zalozili v Ziari nad Hronom klub karate. Do roku 1979 pésobil v klube ako tréner a
rozhodca. Po ukoné&eni aktivnej Sportovej €innosti nadalej pésobil v klube ako
hospodar a &len vykonného vyboru. Organizoval karate sUstredenia v okoli Ziaru
nad Hronom. Bol neoddelitelnou sucastou vyjazdov na sutaze, ked svojou
Skodovkou viedol koldnu Ziarskych aut prevazajucich pretekarov na sutaz. Svojim
kolegom bol v Ziarskom karate klube vzdy vzorom a vzdy im bol vo vSetkom
napomocny. Patri mu velka vdaka za jeho pristup a aktivity, ktoré viedli k zaloZeniu
oddielu karate v Ziari nad Hronom. Navzdy nas opustil po prehratom boji so
zakernou chorobou 11. septembra 2013 vo veku 60 rokov.

Clovek s velkym srdcom, pre ktorého $port znamenal naozaj vela. Sport bol
neodmyslitelnou suc€astou jeho Zivota. Lasku k nemu sa snazil prenasat aj na
svojich zverencov nielen cvienim karate, ale aj zocelovanim tela v posilfiovni.
Sam iSiel prikladom a vdaka svoje bezeckej, cyklistickej a plaveckej zdatnosti
zabojoval aj o titul Zelezny muz. No nebol to len Sportovec, ale aj &lovek so
zmyslom pre vytvorenie dobrej pohody, nielen vdaka hraniu na harmonike, ale
aj nezabudnutefnych navdtev u neho s niekofkohodinovym maraténom
rozpravania zazitkov. Clovek, ktory dokazal povzbudit pochvalit, poméct. Jozef Juhariak bol trénerom,
ktory v klube trénoval mladeznickych pretekarov. Po odchode Jana Skodu z klubu po roku 1989 sa stal
hlavnym trénerom a pod jeho vedenim klub nad’alej napredoval. Spolu s Lubomirom StrieZzovskym ml.
boli prvi odchovanci Ziarskeho klubu, ktori spolu ziskali Cierny pas 1. dan. Ako tréner vychoval mnozstvo
uspesSnych pretekarov. Svoju aktivitu prerusil az v roku 2006, kedy zacal bojovat s kratkou, no o to
zakernejSou chorobou. Navzdy nas opustil 6. decembra 2006 vo veku 50 rokov. Za vSetko €o, pre
svojich kamaratov a klub urobil, mu patri obrovska vdaka.

Lubomir Striezovsky st.

Otec v tom Case uspesSného ziarskeho pretekara Lubomira Striezovského ml., bol
do Vykonného vyboru karate klubu zvoleny v roku 1988. Neskdr sa stal
tajomnikom a v roku 2000 prezidentom klubu. Poc¢as jeho prezidentskej funkcie
sa ziarsky karate klub postupne vypracoval medzi $pi¢ku karate klubov na
Slovensku a meno klubu zac€alo rezonovat aj na zahrani¢nej péde. Pod jeho
vedenim clenovia klubu vybojovali 138 titulov Majstra republiky. Na domacich i
< { medzinarodnym turnajoch od roku 2000 klub ziskal 3770 medailovych

lan G umiestneni, z toho 1233 zlatych, 1054 striebornych a 1483 bronzovych
umiestneni. Medzi najhodnotnejSie tituly patri titul Majsterky Europy Dominiky Veisovej z roku 2017 a
bronz z Majstrovstiev Eurdpy, ktory vybojoval v roku 2021 Simon Seckar. Vdaka nemu karate klub
fungoval ako vyborny tim trénerov a cvi¢encov, €¢o sa ukazovalo nielen vo vybornych sutaznych
vysledkov, ale celkovo v celom fungovani klubu, kde cviCia deti od Skolského veku az po seniorov v
dochodcovskom veku. Napriek 26 rocnému boju s chorobou bol vzdy optimista, ktory sa tesil z malych
aj velkych uspechov a svoju energiu prenasal aj na svoje okolie. Obrazom jeho pristupu je aj jeho citat:
»Najviac hrdy som na naSich trénerov, ktori svoj volny ¢as venuju cvi¢encom karate, na ukor rodiny. Su
to nespocetné hodiny stravené na tréningoch, sutaziach a seminaroch. Odrazom ich prace su v8ak
vykony na sutaziach, 8o myslim aj ich napifia hrdostou na na$ spoloény Uspech. Preto im aj touto
cestou vyslovujem velké dakujem!" Lubomir StrieZzovsky st. nas opustil 18. maja 2023 vo veku 71 rokov.




PROPOZICIE

MEMORIAL OSOBNOSTI ZIARSKEHO

Datum konania:
Miesto konania :
Cesta:
Organizator :

Usporiadatel :

Startovné :

Registracia :

Koniec registracie :

Ceny:
Ugastnici :
Protesty :

Informacie :

Kategorie :

KARATE 2024

22. juna 2024 (sobota) — 9:00 hod.

Slovalco Aréna A. Dub&eka 381/47, 965 01 Ziar nad Hronom
48.58645608027772, 18.846993971093923

Karate klub MSK Ziar nad Hronom

Karate klub MSK Ziar nad Hronom, Sport Trend,

0OZ SAMBON

15 € - 2 kategorie, kazda d’alSia kategéria + 5 EUR
len cez portal www.sutazekarate.sk

19. juna 2024

medaila a diplom

sutaz pre kluby registrované v Slovenskom zvaze karate.
pisomne s vkladom 100 € rieSi komisia rozhodcov

mobil: 0905 286270, email: radko.cernak@gmail.com
mobil: 0948 020527, email: mojmail4@gmail.com

AGILITY:

Pravidla:

podla veku: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 a 12-14 rokov.

Sutaziaci mézu Startovat v AGILITY iba v jednej kateg6rii, max 8.kyu.
BlizSie informacie na www karate.sk a http://www.karate.sk/880/karate-agility/

KIHON IDO:

Pravidla:

chlapci, diev€ata 5 rokov - max. 9. kyu

chlapci, diev€ata 6-7 rokov - max. 9. kyu

mladsi Ziaci, mladSie ziacky 8-9 rokov - max. 9. kyu
starSi Ziaci, starSie Ziacky 10-11 rokov - max. 9. kyu

Pretekar predvedie lubovolnu kombinaciu karate technik v postojoch karate, priCom spravi 5
opakovani dopredu, potom spravi mawate a 5 opakovani naspat, ako na skuskach technickej
vyspelosti. Pri piatej kombinacii moze pretekar vykonat kiai. Sutaziaci mézu Startovat' najviac
v jednej kategérii kihon ido.


mailto:radko.cernak@gmail.com,
http://www.karate.sk/
http://www.karate.sk/880/karate-agility/

KATA:

Pravidla:

chlapci, diev¢ata 5 rokov

chlapci, diev€ata 6-7 rokov

mladsi ziaci, mladsie ziacky 8-9 rokov zaciatoCnici - max. 6. kyu
mladsi Ziaci, mladSie ziaCky 8-9 rokov

starSi zZiaci, starSie ziaCky zaciatoCnici 10-11 rokov - max. 6. kyu
starSi zZiaci, starSie ziacky 10-11 rokov

Dorastenci, dorastenky  12-13 rokov max 6.kyu

Dorastenci, dorastenky  14-15 rokov max 6.kyu

Sutaziaci v kategoériach zaciato€nikov cvicia len kata zo zoznamu pre zaciato¢nikov, pricom
modzu opakovat to isté kata vo vSetkych kolach. Sutaziaci m6zu Startovat najviac v jednej

kategorii kata.

KUMITE:

o

Pravidla :

chlapci: -22, -26,+26 kg (6-7 rokov, 60s)

dievCata: -20, -24,+24 kg (6-7 rokov, 60s)

mladsi ziaci zaciatoCnici: -26, -30,+ 30 kg (8-9 rokov, 60s)
mladsie Ziacky zaciatoCnicky: - 27, -32,+ 32 kg (8-9 rokov, 60s)
mladsi Ziaci: -26, -30,+ 30 kg (8-9 rokov, 60s)

mladsie ziacky: - 27, -32,+ 32 kg (8-9 rokov, 60s)

starSi Ziaci zaCiatoCnici: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 60s)
starSie ziaCky zaciatoCnicky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 60s)
starSi ziaci: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 90s)

starSie ziacky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 90s)

dorastenci, zaCiatoCnici: -50kg +50kg (12-13 rokov 90s)
dorastenky zaciatoCnici: -52kg +52kg (12-13 rokov 90s)
dorastenci zacCiato¢nici BRH: (14-15 rokov 90s)

dorastenky zaciato¢nici BRH: (14-15 rokov 90s)

Sut’aziaci mozu Startovat’ najviac v jednej kategorii kumite.

WKF, SZK a platné doplnky tychto propozicii. Kumite - chrani€e hrudnika "Body protektor" su
povinné, chranice priehlavkov a holeni su povinné vo farbe modrej resp. Cervene,.

Systém sutaze kata a kumite - vyluCovaci systém s repasazou, pri nizkej ucasti pretekarov
v kategdrii si organizator vyhradzuje pravo spojenia kategorii.

Radovan Cernak,
organizaény riaditel a hlavny rozhodca turnaja



NAVIGACNE INFORMACIE

MEMORIAL OSOBNOSTI ZIARSKEHO KARATE
KARATE KLUB MSK ZIAR NAD HRONOM
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SPRIEVODNE AKTIVITY

o RYCHLOCHRANIC RODEO

Sutaz o pretekara/ ku, ktory si najrychlejSie dokaze obliect vSetky chranice a zaviazat
opasok. NajuspesnejsSi ucastnici rodea dostanu medailu a diplom.

o MERANIE REFLEXOV A ORIENTACIE V PRIESTORE

Miesto s moznostou vyskuSat si hravou formou reflexy a orientaciu v priestore.
Najlepsi ucastnici budu odmeneni.

o ORIGAMI

Workshop - pre vSetkych, ktori si chcu vyskusat poskladat z papiera samurajskd helmu,
tradi¢né orizuru, nebo-peklo, srdce a iné papierové skladacky pod vedenim skiusenych lektorov.

Dusay, (&) Dalir
O IF@T@ STAN@IK photography

Profesionalne fotenie s moznostou zakupenia si vytlacenych fotografii.

o PREDAINY STANOK

Predaj chranic¢ov a kimon zna¢ky KIHON.

o PREDAJNY STANOK
Predaj CESKO SLOVENSKE cukrovinky.

o STANOK S OBCERSTVENIM

Predaj Capovanej kofoly, langoSov, oblozenych rozkov, cukroviniek...




ZOZNAMTE SA - MESTO ZIAR NAD HRONOM

Mili priatelia, dovolte nam predstavit mesto, ktoré si ziskalo nase srdcia a verime, ze po precitani tychto
riadkov oslovi aj Vas.

Ziar nad Hronom sa rozklada v Ziarskej kotline pri rieke Hron a Lutilskom potoku v Banskobystrickom
kraji, v blizkosti geografického stredu Eurépy. Podla mesta je pomenovany aj okres, v ktorom sa spolu
s dal§imi mensimi mestami a obcami nachadza. Ziarska kotlina je obkolesena pohoriami Vtacnik,
Kremnické vrchy a Stiavnické vrchy. V meste podla poslednych Gdajov z 1.1.2024 Zije 16 997
obyvatelov, ktori sa mdzu z pohladu Sportovca teSit a uzivat si novozrekonstruovanu mestsku
plavaren, novy hokejovy a futbalovy Stadién &i zrekonstruovanu basketbalovi halu. Obnovou si presli
aj viaceré atletické aredly, detské ihriska a Ciasto¢ne aj kupalisko.

Sucasna podoba mesta zaCala vznikat v 50. rokoch minulého storocia, po vystavbe Zavodu SNP. Preto
vacsia Cast’ objektov nesie charakteristické prvky socialistického realizmu. Pévodné mestecko, Svaty
Kriz, ktoré mestské prava dostalo uz v roku 1246, sa rozkladalo len na menS$ej €asti rozlohy dnesného
Ziaru nad Hronom v okoli biskupského kastiela.

Dékazom jeho histérie je niekolko pamiatok, ktoré
sa zachovali. Ak teda mate radi histoériu, rozhodne si
pozrite renesancno-barokovy kastiel pri vstupe do
mesta s jeho parkom a lipovou alejou v tvare kriza,
Kostol povysenia sv. Kriza, €i vodarensku veZu na
Svatokrizskom namesti v starej Casti mesta.

Pre milovnikov zvierat sa oplati poprechadzat sa
v parku pri kastieli, kde najdete Ziarsku mini ZOO
s klokanmi a mézete si oddychnut aj v altdnku nad jednou z vodnych nadrzi s rybami. Pre nadSencov
ekologie je v ziarskom parku svetovy unikat v podobe prvej cesty z cigaretovych ohorkov ,cesta
Z cigaretovych Spakov*.

Krajska hvezdarefi a planetarium Maximilidna Hella, ktora sa
nachadza v naSom meste, ponuka tematické programy pre Siroku
verejnost, ktoré su zloZzené z demonstracie astronomickych ukazov
na umelej oblohe planetaria, popularno-vedeckych a odbornych
prednasok, besied, premietania filmov a audiovizualnych pasiem,
videoprojekcii €i pozorovania nebeskych telies a ukazov na dennej i
nocnej oblohe pomocou astronomickej optiky. Na terase planetaria
- tiez mozete vidiet nakreslené funkéné sine¢né hodiny, ktoré ukazuju
Cas prostrednictvom vasho tiena.

Relax na namesti Matice slovenskej ponuka oddychova drevostavba
kocky, ktora obklopuje malu fontanu ale aj stromy obkolesené drevenym
sedenim lemujuce kruhovu €ast namestia. Na namesti sa nachadza aj
druha farebne podsvietena fontana, ktora pri hoteli Luna dotvara
romanticki atmosféru hlavne vo ve€ernych hodinach. Neodmyslitelnou
suCastou mesta z pohfadu architektury a jednou z vyraznych dominant
mesta je budova ,Biely dom“. Pomenovanie vzniklo vdaka obkladu
z bieleho mramoru a Statnej institucii okresného uUradu, ktora
v priestoroch tejto budovy dodnes pésobi. Z pohodlia oddychovej zény si
pohlad na budovu mézete vychutnat napriklad pri kave a kolaciku
Z jednej z gastro prevadzok, ktoré v centre mesta posobia.



https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiarska_kotlina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hron
https://sk.wikipedia.org/wiki/Banskobystrick%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Banskobystrick%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Okres_%C5%BDiar_nad_Hronom
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vt%C3%A1%C4%8Dnik_(pohorie)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kremnick%C3%A9_vrchy
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tiavnick%C3%A9_vrchy

Nedaleko namestia na ulici SNP sa nachadza Mestské kultirne centrum, kde sa pravidelne pripravuje
mnozstvo kvalitnych kultirnych podujati a najdete tu tiez kinosalu, divadelnu salu, galériu i kniznicu.

Ak ste milovnikmi Caju v blizkosti namestia pri dafiovom
urade najdete jednu z najlepSich Cajovni na Slovensku
,Cajovriu za rohom*, kde si v prijemnej atmosfére mozete
vychutnat' Sirokd ponuke Cajov a najdete tu aj zaujimavé
maskrty a darCeky.

Pre turistov mbéze byt zaujimavy nenaro¢ny vylet na
prirodnu dominantu mesta -
Sibeniény  vrch (384
m.n.m.), kde na jeho vrchole je osadeny kriz a odkial vidiet mesto a jeho ¢
okolie ako na dlani. Cestou na vrchol sa mOZete zastavit pri malom
Zidovskom cintorine. Pod Sibeniénym vrchom sa nachadza aj mestsky
Gtulok pre psov - Ziarsky chlpaé, keby ste chceli pri vasej vychadzke
urobit radost nejakému smutnému chlpacovi urcite sa potesi.

; ’ ; 2 Navétivit mozete aj zrucaniny nedalekého hradu Sasov, ktory podla
4 "?' legendy zvolensky hradny pan daroval svojmu dvornému $SaSovi

. z vdaky za zachranu Zivota pri polovacke. Zrucanina hradu sa py3ne

‘ | tysi nad nasim mestom a prvé historické zaznamy o fiom pochadzaju z
88 roku 1253.

, Mnohé mesta, & obce maju popri oficialnom nazve aj ustalenu
d . e s me prezyvku. Vychadzaju bud z konkrétnej historickej udalosti, ¢i z typickej
vlastnosti obyvatelov. Vo Svatom Krizi , ako sa pdévodne volal Ziar nad Hronom, Zili hurkarky, ktoré
preslavili mesto na prelome 19. a 20. storoCia. Jaternice predavali na vSetkych jarmokoch po
Slovensku. Aj preto Ziaréanov dodnes nazyvaju Hurkarmi. Aj ked sa pévodna receptura nezachovala
a ani nastroje, na ktorych hurky pripravovali, dobrych ludi a zaujimavé miesta tu najdete stale.

Ako povedal anglicky spisovatel Gilbert Keith Chesterton: ,Velka laska sa rodi z malého poznania.” -
tak skuste poznat aspon maly kisok nasho mesta...

PaedDr. Milo$ Viglassky

MOZNOSTI STRAVOVANIA A UBYTOVANIA V MESTE

https://www.ziar.sk/stravovanie

https://www.ziar.sk/ubytovanie
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https://ziar.sme.sk/
https://www.ziar.sk/stravovanie
https://www.ziar.sk/ubytovanie

AKO SI UVIAZAT OBI - KARATE PAS
2 ;I

Pas v karate (obi) je velmi dolezita sucast kimona (gi). Okrem toho, Ze hovori o technickej vyspelosti
jeho nositela, dobre drzi oblecenie na svojom mieste a poskytuje oporu v strede tela (hara). Kazda
Skola ma vlastnu variaciu nosenia a zavazovania obi. Konce by mali visiet rovhomerne. Uistite sa, ze
tvoje obi nie je nijako navySe prekruteny. Je to su€ast tréningu nasledovat pokyny a venovat pozornost
detailom. Tieto schopnosti sa ukazuju aj v tom ako si viazeme, nosime a ako zachadzame s nasim obi.

(S

PaedDr. Milo$ Viglassky

POCITANIE PO JAPONSKY

Pri cviCeni karate sa €asto stretdvame s réznymi japonskymi vyrazmi. Na tréningoch sa pri opakovani
jednotlivych cvikov zvykne pocitat’ v japoncine spravidla do desat. Niekto by sa vS8ak mozZno rad naudil
pocitat’ aj viac ako do desat a prave pre Vas je tento kratky ¢lanok, ktory Vam trochu poméze
zorientovat' sa v tejto problematike aj bez hibSich znalosti japonského jazyka. Tvorenie €isel v japonc&ine
je logické a pomerne lahko zapamatatelné.

0 zero /rei
— 1 - Citaj: i€i, piSe sa: ichi
— 2 - ¢itaj: ni, piSe sa: ni
= 3 - ¢itaj: san, piSe sa: san
4 v rade do desat’ - Citaj: Si, piSe sa: shi/ vo vyssich radoch - ¢itaj: jon, piSe sa: yon
& 5 - Citaj: go, piSe sa: go
7\ 6 - Citaj: roku, pise sa: roku
-+ 7 v rade do desat’ - éitaj: Sici, shichi / vo vysSich radoch - ¢itaj: nana, piSe sa: nana
J\ 8 - Citaj: haéi, piSe sa: hachi
A 9 - ¢&itaj: kju, piSe sa: kyu
=+ 10 - ¢itaj: dzu, piSe sa: ju



Dvojciferné Cisla sa tvoria pripojenim radu jednotiek k radu desiatok.

+— 11 (desat a jeden) dzu-ici 15 (desat a pat) dzU-go
12 (desat a dva) dzu-ni 16 (desat’ a Sest) dzu-roku
13 (desat a tri) dzu-san 17 (desat a sedem) dzu-nana, alebo dzu-SicCi
14 (desat a $tyri) dzu-$i, alebo dzu-jon 18 (desat a osem) dzu-haci

19 (desat’ a devat) dzu-kju
Rovnanym spdsobom postupujeme aj pri Cislach vo vy$Sich radoch:
35 (tri desiatky a pat) sandzu-go
46 (Styri desiatky a Sest) jondZu-roku
71 (sedem desiatok a jeden) nanadzu-i€i
99 (devat desiatok a devat) kjudzu-kju

Celé desiatky sa tvoria pravidelne ako "pocet desiatok".

— 20 (dve desiatky) nindzu 60 (Sest desiatok) rokudzu
30 (tri desiatky) sandzu 70 (sedem desiatok) nanadzu
40 (Styri desiatky) jondzu 80 (osem desiatok) hacidzu
50 (pat desiatok) godzu 90 (devat desiatok) kjudzu

Celé stovky sa tvoria pravidelne ako "pocet stoviek".

B 100 hjaku, hyaku 800 happjaku

/& 200 ni hjaku 900 kju hjaku
300 san bjaku F 1000 sen, sen
400 jon hjaku /5 10 000 man, man
500 go hjaku B 7 1000 000 hjaku man
600 roppjaku 100 000 000 oku

700 nana hajku

Vynimky:

V spojeni "san" a "sen" (3000) sa pri vyslovnosti zmeni neznelé "s" na znelé "z", pretoze
predchadzajuce slovo konci na "n", preto Citame "sanzen".

Cislovka 600 sa &ita ,roppjaku®. Cislovka 800 sa &ita ,happjaku®.

Cislovka 8000 sa ¢&ita ,hassen*.

Priklady pocitania vo vysSich radoch:

101 100+1 hjaku-i€i

201 2*100+1 nihjaku-i€i

546 5*100+4*100+2*10+7 gohjaku-jondzu-roku

3427 3*1000+4*100+2*10+7 sanzen-jonhjaku-nidzu-nana (3ici)
23456 niman-sanzen-jonhyaku-godzu-roku

Ak teda robite 350 brusakov, uz nemusite od teraz pocitat 35 krat do desat :-)

PaedDr. Milo$ Viglassky
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OMALOVANKA

MEMORIAL 0SOBNOSTI ZIARSKEHO KARATE
KARATE KLUB MSK ZIAR NAD HRONOM

gyb 2’ KARA

- prazdny

%E

(o)

https://colorings.cc/cz/coloring/kreslene/mickey-mouse-a-pratele/donald-karatist
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Z KLUBOVEJ TVORIVOSTI

MEMORIAL OSOBNOST] ZIARSKEHO KARATE
KARATE KLUB MSK ZIAR NAD HRONOM

Adam Hudec

DESATORO KARATISTU

Niekolko dobrych a uZito€nych rad zacinajucim karatistom, ale nie len im:

1.

abkw

©oNOo

Prevadzaj vSetky techniky spravne, akykolvek chybny nacvik bude v buducnosti brzdou v Tvojom
VYVOji.

Pri cvigeni sa neustale kontroluj! Cokolvek robi§, musi byt na hranici tvojich moznosti. Vzdy
rozhoduje kvalita.

Nikdy nerob pohyby naviac, aby sa ti nestali pritazou priamo v akcii.

VzZdy sa snaz, aby si cviCenie prevadzal dékladne a s istotou, rychlost’ sa praxou dostavi sama.
Snaz sa pochopit’ to, o nacvi€uje$. Samotna sila nie je k ni€¢omu, ak nepochopis, ako ju mas
vyuzit.

Cvi¢ pravidelne a intenzivne, zru¢nost nadobudnes len praxou.

Dbaj na svoj psychicky stav. Ak su superi technicky rovnocenni, rozhoduje psychicka prevaha.
Zapamataj si, Ze skuto€ni majstri bojového umenia nikdy nie su iniciatormi nasilia.

Nau¢ sa po akomkolvek vypati spravne relaxovat. Je to ddlezita vec pre harmonicky rozvoj
fyzickych a psychickych sil.

10. Zapamataj si, ze KARATE je totalne nasadenie tela i ducha riadenych volou.

Lubomir StrieZzovsky st. (1991)
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PODAKOVANIE

GENERALNI SPONZORI

=) SLOVALCQ /“Nemak

Ziar nad hronom

Wi Technické sluzby  SPORT IREN

] N

PARTNERI

HERvEs SR cﬁv@"" .

logistics g SeLd0 Nébytok Rajc¢an
Slovensky vyrobca

MOTOREST - ”A pEs KOPISERVIS Canon

Rastislav RAJCAN

NAIJDEMETI PRACU

ESmax s.ro. FILIPO...

ORGANIZATORI

SAMBON

obdianske zdruzenie
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PRAVIDLA pre
KATA DETI ZACIATOCNIKOV

- maximalny technicky stupefi pre $tart v kategérii: 6. Kyu
- pretekar moze cvicit len kata zo ZOZNAMU povinnych kata, prigom

moéze kata opakovat’ alebo mdze predviest iba postup v pddoryse kata, (napr.
TAIKYOKU DZODAN I., CUDAN 1.) bez blokov a uderov zo zoznamu povinnych
kata.

KATEGORIA Kata zaciatoénikov - deti: D roéni

ZOZNAM povinnych kata
GodZu Ryu
Taikyoku Dzodan ICi
Taikyoku Cudan Ni
Sito Ryu
Dzuni No I&i (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan)
DZuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
Sotokan
Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan

KATEGORIA Kata zaciatoénikov - deti: ©-7 roéni

ZOZNAM povinnych kata
Godzu Ryu
Taikyoku Dzodan ICi
Taikyoku Dzodan Ni
Taikyoku Cudan Igi
Taikyoku Cudan Ni
Taikyoku Gedan ICi
Taikyoku Gedan Ni
Sito Ryu
Dzuni No I&i (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan)
DZuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
DZuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
Sotokan
Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan
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i Kata zaciatocnikov - deti: 8-9 rocni
KATEGORIA
Kata zaciatocnikov - deti: 10-11 rocni
ZOZNAM povinnych kata
GodZu Ryu

Taikyoku Dzodan ICi

Taikyoku DZzodan Ni

Taikyoku Cudan Igi

Taikyoku Cudan Ni

Taikyoku Gedan ICi

Taikyoku Gedan Ni

Taikyoku Kake Uke ICi

Taikyoku Kake Uke Ni

Taikyoku Mavasi Uke ICi

Taikyoku Mavasi Uke Ni

Gekisai Dai ICi (Gekisai I€i)

Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sito Ryu

Dzuni No 1&i (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan)
DZuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
DZuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
DZuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
Pinan Nidan (Heian Nidan)

Pinan Sodan (Heian Sodan)

Pinan Sandan (Heian Sandan)

Pinan Jondan (Heian Jondan)

Pinan Godan (Heian Godan)

Sinsei I8

Sinsei Ni

Ten No Kata

Ci No Kata

Sotokan

Taikyoku Sodan

Taikyoku Nidan

Taikyoku Sandan

Taikyoku Jondan

Taikyoku Godan

Heian Nidan

Heian Sodan

Heian Sandan

Heian Jondan

Heian Godan
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